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EDITORIAL

El problema de actitud (fabula)

Un raton, mirando por un agujero en la pared, ve a un granjero y su esposa
abriendo un paquete. Sinti6 emocion pensando qué era lo que contenia.

Quedo aterrorizado cuando descubrié que era una ratonera.

Fue corriendo al patio de la granja a advertir a todos: “jHay una ratonera en la
casa, una ratonera en la casa!”

La gallina, que estaba cacareando y escarbando, levanté la cabeza y dijo:
“Disculpeme Sr. Raton, yo entiendo que es un gran problema para usted, mas no
me perjudica en nada, no me incomoda.

El raton fue hasta el cordero y le dijo: “{Hay una ratonera en la casa, una
ratonera!”

El cordero respondio: “Disculpeme Sr. Raton, mas no hay nada que yo pueda
hacer, solamente pedir por usted. Quédese tranquilo que sera recordado en mis
oraciones.”

El raton se dirigio entonces a la vaca y la vaca le dijo: “¢Pero acaso yo estoy en
peligro? Pienso que no... es mas ... estoy segura de que no”

Entonces el raton volvio a la casa preocupado y abatido para encarar la ratonera
del granjero.

Aquella noche se oyo un gran barullo, como el de una ratonera atrapando a su
victima.

La mujer del granjero corrié para ver lo que habia atrapado.

En la oscuridad ella no vio que la ratonera atrapé la cola de una cobra venenosa.
La cobra mordio6 a la mujer.

El granjero la llevdo inmediatamente al hospital. Ella volvio con fiebre. Todo el
mundo sabe que para alimentar a alguien con fiebre nhada mejor que una sopa.

El granjero agarré un hacha y fue a buscar el ingrediente principal: la gallina.
Como la enfermedad de la mujer continuaba, los amigos y vecinos fueron a
visitarla.

Para alimentarlos, el granjero mato al cordero. Mas la mujer no mejoré y acabo
muriendo.

Y el granjero entonces vendio la vaca al matadero para cubrir los gastos del
funeral.

Asi que: la proxima vez que escuches que alguien tiene un problema y creas que,
como no es tuyo, no le debes prestar atencion... piénsalo dos veces.

El que no vive para servir... no sirve para vivir

JUNTA DIRECTIVA DE LA APAPCyL

La Junta Directiva actual de la Asociacion de Pediatria de Atencion Primaria de Castilla y
Leén surge del proceso de renovacion de cargos que se produjo en el transcurso de la
Reunion Anual de 2009, el 15 de mayo:

Presidenta: Dolores Sanchez Diaz dosandi@ya.com
Vicepresidenta: Isabel Pérez Garcia iperezg@compalencia.org
Secretario: Oscar Rubinos Cuadrado orubinos@telefonica.net
Tesorera: Carmen Torres Hinojal mctorresh@telefonica.net
Vocal por Avila: Carmen Garcia Parron cgparron@yahoo.es




Vocal por el Bierzo: Oscar Rubinos Cuadrado orubinos@telefonica.net

Vocal por Burgos: Soledad Estébanez Ruiz soledadestebanez@yahoo.es

Vocal por Leén: Pedro Maria de la Serna Higuera pedromsernah@hotmail.com
Vocal por Palencia: Pilar Arenas Garcia p.arenasgarcia@gmail.com

Vocal por Salamanca: Javier Lopez Avila jlavila@wanadoo.es

Vocal por Segovia: José Luis Palacios Sanchez jlpalacios50@gmail.com

Vocal por Soria: Margarita Sanchez de Dios msanchezdios@yahoo.es

Vocal por Valladolid Este: M? Jesiis Redondo Granado mredondogra@gmail.com
Vocal por Valladolid Oeste: Cristina Rodriguez Sanchez crisrodril@hotmail.com
Vocal por Zamora: Mercedes Miguélez Vara mmigulez@hotmail.com

Vocal Pediatria de Area: Teresa Martinez Rivera mtrivera@telefonica.net

Os envio las direcciones de correo electrénico para que los socios podais contactar con el
presidente, el secretario (cambio de direccion, teléfono, e-mail o centro de trabajo), el
tesorero (cambio de cuenta corriente) o el vocal correspondiente a vuestra area
(cuestiones relativas a vuestra area)

ELECCIONES DEL COMITE EJECUTIVO DE LA AEPap

Tuvieron lugar el 5y 6 de febrero del 2010 durante el 7° Curso de Actualizacion en
Pediatria, siendo elegida la siguiente candidatura:

Presidenta: Begona Dominguez Aurrecoechea
Vicepresidente: Carlos Valdivia Jiménez
Secretaria: Paloma Hernando Helguero
Tesorera: Carmen Garcia Rebollar

BASE DE DATOS, REVISTAS Y LISTA ELECTRONICA DE SOCIOS DE LA APAPCyL

Supongo que a finales del 2009 recibisteis una carta de AEPap en relacion con las
proximas elecciones. No se trata de un correo electronico sino de una carta que han
enviado por correo postal de la AEPap a todos los socios. Ya sabéis que, al ser socios de
APAPCyL, somos socios de AEPap (ya que AEPap es una federacion de todas las
asociaciones de pediatria de atencion primaria de las distintas comunidades
autonomas).

En una de las hojas os informaban de que, a partir de diciembre del 2009, Exlibris
Ediciones se haria cargo de la gestion de la base de datos de varias asociaciones
federadas, entre ellas la nuestra de Castilla y Le6n APAPCyL.

Para que tengamos una base de datos actualizada, es muy importante que todos los que
alin no lo hayais hecho reviséis y completéis todos los datos de la ficha que os adjuntaron,
y que enviéis dicha ficha completada por correo postal, e-mail o fax como alli os
indicaron.

La direccion de correo electronico es exlibris@exlibrisediciones.es
La direccion postal es Exlibris Ediciones, S.L. C/Infanta Mercedes, 92, bajo. 28020 Madrid.
Tel: 915717051  Fax: 915716913

La Revista de Pediatria de Atencion Primaria se va a enviar directamente desde Exlibis,
en lugar de a través de MSD como se hacia antes. Para que la recibais adecuadamente es
importante que vuestra direccion esté actualizada.

La revista FAPap también va a ser editada por Exlibris Ediciones. Hasta ahora era editada
por ARS XXI. Ya ha salido el dltimo niimero del 2009 en version electrénica. Os recuerdo
que APAPCyL ha pagado la suscripcion a sus socios para el ano 2009. Se estan haciendo
gestiones para que la revista sea financiada por la Direccion General de Planificacion



Sanitaria y parece ser que la van a financiar dentro del programa formativo para los que
se comprometan a hacer las evaluaciones.

Para facilitar la informacion y la comunicacion entre los socios, se ha creado una lista
electrénica de socios de la APAPCyL cuya direccion es apapcyl@aepap.org .

Es muy recomendable que todos los socios dispongais de una direccion de correo
electrénico en dicha lista ya que a través de ella se envian con frecuencia noticias y se
discuten temas de interés general, mientras que por via postal solo se envian uno o dos
boletines por ano.

Los socios que deseéis que vuestro correo electrénico sea incluido, excluido o cambiado
en la lista, debéis enviar un e-mail al secretario de APAPCYL, Oscar Rubinos
orubinos@telefonica.net , diciéndole el correo antiguo que tiene que sacar y el nuevo que
tiene que incluir, y él se encargara de los tramites necesarios.

Comunicadle también a él todos los cambios de domicilio, teléfono y lugar de trabajo.

Os recuerdo que cuando se da a "responder" a un correo que se ha enviado a la lista,
aunque no se dé a "responder a todos", la respuesta no se dirige a quien ha enviado el
correo sino que se dirige a la lista y la reciben todos los miembros de dicha lista. Para que
vuestra respuesta vaya solo a quien envié el correo, tenéis que escribir un mensaje nuevo
a esa persona, en lugar de dar a "responder”. Otra opcion es dar a “responder” y, en el
mensaje que se crea, donde pone "para:", quitar la lista y poner la direccion de la persona
a la que se quiere responder. Por tanto, a la hora de responder, tened en cuenta si vuestra
respuesta puede ser de interés general o si os interesa dirigirla solo a alguna persona.

CAMBIOS DE CUENTA CORRIENTE

Para los cambios de cuenta corriente, enviad el e-mail a la tesorera, Carmen Torres
mctorresh@telefonica.net . Es importante que comuniquéis los cambios cuanto antes,
pues nos cobran una pasta por los recibos devueltos.

CATALOGO DE PRUEBAS DIAGNOSTICAS

APAPCyL esta participando en el grupo de trabajo convocado por la DTAP para la
elaboracion de un catalogo de pruebas diagnosticas que deben estar disponibles para
todos los profesionales de AP en toda la comunidad. Hasta ahora ha habido dos
reuniones los dias 29 de septiembre del 2009 y 11 de febrero del 2010.
Si hay alguna prueba que aln no esta disponible desde atenciéon Primaria y creéis que
debe incluirse, comunicadselo a Isabel Pérez iperezg@compalencia.org

FORO DE LOS MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA

El dia 3 de marzo del 2010 se celebré la reunién de constitucion del Foro de los médicos
de atencién primaria, en la sede de la OMC. Esta constituido por la Organizacion Médica
Colegial, la Confederacion Estatal de Sindicatos Médicos, las tres sociedades de médicos
de adultos de primaria: SEMFYC, SEMERGEN, y SEMG vy las dos de pediatria; SEPEAP y
AEPap. El primer acuerdo es reclamar para la atencion primaria el 25% del presupuesto
destinado a sanidad. Todas las decisiones que se adopten seran aprobadas por consenso
y tanto las sedes de las posteriores reuniones como los portavoces que informaran de las
mismas, seran rotatorios. En representacion de la AEPap acudié su presidenta Begona
Dominguez

TRONCALIDAD



De acuerdo con el Informe del Grupo de Trabajo de la Comision de Troncalidad del
Sistema Nacional de Salud, dado a conocer el 12 de febrero del 2010, cuatro
especialidades, entre ellas Pediatria, mantendran su formacion especifica de cuatro anos.
Este informe viene a modificar la postura inicial contenida en un documento preliminar
elaborado en el mes de diciembre por el citado Grupo de Troncalidad del SNS, en el que
se establecia que la Pediatria perderia el caracter troncal especifico que ha mantenido
hasta ahora como disciplina diferenciada para agruparse en el tronco médico de
formacion MIR. Segiin esta propuesta, los pediatras se formarian compartiendo los dos
primeros anos de entrenamiento con otras 20 disciplinas médicas del adulto y reduciendo
a Gnicamente dos mas la formacion especializada en salud infantil.

PAGINA WEB

La pagina web de nuestra asociacion APAPCyL www.aepap.org/apapcyl esta incluida en
la pagina web de AEPap www.aepap.org

Las claves para entrar en el area de socios de www.aepap.org siguen siendo: Nombre de
usuario cyl2004, contrasena cyl2004.

En la dltima reunion de AEPap el 6 de febrero, nos comunicé su webmaster su intencion
de que las asociaciones federadas tuviéramos pagina web propia y que nosotros nos la
gestionemos. Para ello necesitamos un socio que entienda un poco de diseno de paginas
web o que esté dispuesto a aprender para que sea nuestro webmaster. Los interesados
podéis comunicarlo a Dolores Sanchez dosandi@ya.com

AGENDA

1- V Curso de formacion continuada para pediatras de Atencion Primaria

A lo largo de los meses de marzo, abril y mayo del 2010 se impartira el V curso de
formacion continuada para pediatras de Atencion Primaria con los siguientes contenidos
Yy ponentes.

e Seminario practico de dermatologia infantil

Ponente: Jesls Vega Gutierrez. Servicio de Dermatologia. Hospital Universitario
Rio Hortega

e Seminario/ taller de Bioética

Ponente: Marta Sanchez Jacob. Pediatra. Magister en Bioética. Centro de salud la
Victoria. Valladolid.

o Fisiologia y patologia del sueio en la infancia.
Ponentes:

Ramon Ugarte Libano. Pediatra del Centro de Salud de Aranbizcarra (Vitoria-
Gasteiz). Coordinador del Grupo de Sueino de la AEPap

Gonzalo Pin Arboledas. Pediatra. Unidad valenciana del Sueho. Hospital Quirdn
(Valencia). Miembro del Grupo de Sueno de la AEPap.



Susana Alberola Lopez. Pediatra Centro de Salud “Jardinillos”, Palencia.
Perteneciente al Grupo del Sueno de Asociacion Espainola de Pediatria de
Atencion Primaria (AEPap).

e Seminario practico de Cirugia Infantil practico.

Ponentes:

Dr Ercik Ardela. Cirujano infantil. Hospital General Yagle de Burgos

Dr. Gutiérrez Duenas. Cirujano infantil. Hospital General Yagiie de Burgos

Dr. Sanchez Albuin. Cirujano infantil. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.
Dr. Liras. Cirujano infantil. Hospital Clinico de Salamanca

Las fechas, lugares y distribucion de contenidos son los siguientes:

Dia Lugar Programa

Valladolid y Palencia |5 de Marzo Gerencia de AP de|Sueioy Cirugia
Valladolid Oeste

Leén y el Bierzo 16 de Abril Gerencia de AP del | Dermatologia y
Bierzo Bioética

Salamanca y Zamora | 26de Marzo Gerencia de AP de|Sueioy Cirugia
Zamora

Segovia y Avila 14 de Mayo Gerencia de AP de|Sueioy Cirugia
Avila

Soria y Burgos 12 de Marzo Gerencia de AP de|Dermatologia y
Burgos Bioética

Para inscribiros hay que hacerlo a través de la aplicacion FOSA:
http://ssaplical.jcyl.es/fosa

Los que no sepais o no podais utilizar la aplicacion y los residentes, llamad a vuestra
unidad docente para que ellos os inscriban.

Por parte de las unidades docentes cada vez se tiende a utilizar menos la informacion
impresa en papel y mas la informacion por via electronica, asi que estad atentos a los
distintos cursos que van saliendo en dicha aplicacion.

2- |X Reunion anual de la APAPCyL

El proximo 7 de Mayo celebraremos la octava Reunion de nuestra asociacion en
Valladolid. Los contenidos y actividades provisionales son los siguientes. Se puede
consultar en www.aepap.org/apapcyl/index.htm

9,30-1000 h Recogida de documentacién.




10,00-11,30 h “Claves para ayudar a los nifios a afrontar las pérdidas” Dfia
Consuelo Santamaria Repiso. Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica (E.O.E.P.)
Fuencarral-Tetudn

11,30-12,00 h Descanso café

12,00-13,30 h “Claves para ayudar a los nifios a afrontar las pérdidas” Dfia
Consuelo Santamaria Repiso

13,30-15,00 h Asamblea general de
APAPCyL.

15,00-16,30 h Comida

16,30-18,30h "Talleres simultdneos"

a) Homeopatia. Dr Jose Ignacio Torres Jiménez. Médico de Familia. Coordinador
Unidad Docente Gerencia AP Burgos

b) Anticoncepcion en adolescentes.
Dras M? Isabel Gonzalez Marcos y M® Carmen Ramos Ramos. Pediatras. CS Cerro del
Aire. Mahadahonda. Madrid

En trdmite la Acreditacién de la Reunién por parte de la Comisién de Formacién
Continuada

3- VIREUNION ANUAL DE LA AEPap

Se celebrara en Valencia los dias 19 y 20 de Noviembre. En el programa se incluyen mesa
redonda, reunién con el experto, foro profesional, talleres, seminarios, presentacion de
posters y comunicaciones. A lo largo de la Reunion se celebrara la Asamblea general
ordinaria de socios de la AEPap. Podéis ver el programa provisional en:
http://www.aepap.org/congresos/VI_Reunion_anual.htm

También esta previsto que haya alguna actividad en relacion con el 10° aniversario de la
AEPap que se celebra este ano 2010.

En la Reunion de la Junta Directiva de APAPCyL del 7 de noviembre del 2009 se acordo
ofrecer 2 becas para asistir a esta Reunion de la AEPap, por el importe de la Reunion, a
residentes de pediatria socios de APAPCyL, que hayan rotado o estén rotando en Atencion
Primaria y que presenten en la reunion una comunicacion o poster.

INFORMACION DE LA JUNTA DIRECTIVA
1- Secretaria
La APAPCyL tiene en la actualidad 186 socios con implantacién de vocalias y afiliados en

todas las provincias de nuestra Comunidad. La distribucion de socios por provincias de
trabajo es la siguiente:




PROVINCIA N° SOCIOS |N°  TOTAL DE|% DE SOCIOS RESPECTO
APAPCyL PEDIATRAS AL TOTAL DE PEDIATRAS

Avila 13 19 68.5%

Burgos 21 37 56.7%

Leon 38 52 73%

Palencia 15 19 79%

Salamanca 11 36 30.5%

Segovia 17 (1 residente) 16 100%

Soria 7 10 70%

Valladolid 65 (7 residentes y| 60 93.3%
2 privados)

Zamora 12 18 66.6%

Total de Socios Marzo 2010: 199

En el ano 2009 se inscribieron 9 nuevos socios. En lo que llevamos del ano 2010 tenemos
4 nuevas altas.

2- Tesoreria

Los ingresos durante el ano 2008 fueron de 4.552 euros con unos gastos de 2.754 euros
y un saldo total de 19.757 euros.



